cAMST &

COMUNE DI CHERASCO-BRICCO DE FAULE-RORETO
MENU ESTIVO ANNO SCOLASTICO 2021/2022

Pane comune

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI VENERDYI’
< Pasta pomodoro e basilico Risotto alle zucchine Pasta al ragu di Pasta olio & parmigiano Pasta al pomodoro
Z Scaloppina di tacchino al . verdure/carne *p 9 Bistecca di vitello
< Formaggio fresco . . Platessa* dorata :
s forno = Frittata verde* al forno . impanata
= C Carote in insalata . Zucchine brasate s
E Fagiolini* al vapore . ) Insalata mista . ; Pomodori in insalata
w . . Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione . .
n Frutta fresca di stagione Yogurt Frutta fresca di stagione
o Pane comune Pane comune
Pane comune Pane comune Pane comune
Risotto alla barmigiana Pizza margherita/focaccia
‘Z’: Scalobpine dFi)’roccghino al Pasta pomodoro Tagliatelle burro e salvia Prosciutto cotfto Pasta al ragu di verdure
< PP imone Lonza di suino al forno Frittata di verdure* al forno (1/2 se abbinata alla pizza Halibut* dorato
= . Spinaci*all’olio Zucchine all’olio margherita) Fagiolini*in insalata
E Insalata mista cruda " ! : - . .
w ; - Gelato Frutta fresca di stagione Carote dlla julienne Frutta fresca di stagione
g Frutta fresca di stagione . .
N Pane comune Pane comune Frutta fresca di stagione Pane comune
Pane comune
Pane comune
<z( Gnocchi al pomodoro Pasta al pomodoro e olive Passato di verdura* con pasta Rlsszzzcig?ir\:sréjiure Pasta olio e parmigiano
< Hamburger di vitello Tonno Formaggio fresco/stagionato °P Frittata verde* al forno
= . ; . o o tacchino/pollo (1/2 pz) e .
= Zucchine trifolate Erbette* all'olio Carote all’olio sk Insalata mista
= . . . piselli*(1/2 pz) e carote . .
L Frutta fresca Budino Frutta fresca di stagione . . Frutta fresca di stagione
7 Frutta fresca di stagione
9 Pane comune Pane comune Pane comune p Pane comune
ane comune
Minestrine*/Passato di
< . N . . verdura*
Zz Risotto al pomodoro Pasta al ragu di verdure/carne Pasta olio e parmigiano Pasta al pesto . -
< F iof Frittata verde al f Polpette di *ql f Polpette di vitell Scaloppina dipolio a
s ormaggio fresco rittata verde al forno olpette di pesce* al forno olpette di vitello con forno
= Insalata mista Fagiolini all'olio Carote coftte piselli*in umido .
= . . . . . . . oty Patate al forno/zucchine al
- Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Erbette* all’olio forno
2. Pane comune Pane comune Pane comune Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Pane comune

*orodotto surgelato
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