CAMST &

COMUNE DI CHERASCO-BRICCO DE FAULE-RORETO
MENU INVERNALE ANNO SCOLASTICO 2021/2022

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLEDI’

GIOVEDI'

VENERDI'

‘Z( Passato di verdura con pasta Risotto al pomodoro Pasta olio © parmigianc Lasagna al forno* POSTO. al pomodorq
. J o Polpette di vitello (1/2 . S Cuori o polpette di
< Formaggio fresco o stagionato Arrosto di suino Z)piselli* in umido Insalata di fagiolini*e merluzzo* al forno
= Patate al forno Spinaci* all'olio PzIP pomodori .
E . . . Carote cofte . . Insalata di patate e carote
i Frutta fresca di stagione Budino . . Frutta fresca di stagione . .
n Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
oM Pane comune Pane comune Pane comune
Pane comune Pane comune
‘Z’: Risotto al ragu vegetale Pasta al pesto Pasta oIIe_ verdure Pasta al pomodoro Pasta olio e parmigiano
S . ) : Formaggio fresco .
< Polpette di vitello al forno Spezzatino di tacchino (1/2 pz) Carofe al vapore Platessa al forno/dorata Frittata verde
= Spinaci* all’olio con piselli (1/2 pz) e carote P Fagiolini* all’olio Insalata mista
E . . . . Yogurt . . . .
i Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane comune Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
N Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
< Minestrina in brodo Pasta al ragu di verdure Pasta al pesto Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro
<Zt Prosciutto cofto Formaggio fresco Polpette di vitello Rolata di pollo Halibut* al forno/dorato
™= Patate al forno Carote in insalata Cavolfiori gratinati Spinaci* all’olio Insalata mista cruda
E Frutta fresca di stagione Crostata di frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
& Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
<zt Pasta al pesto Pizza morghen’ro/fococao Pasta al ragu di verdura Pasta olio e parmigiano Risofto allo zafferano
< . Prosciutto cotto (1/2 pz se . . - .
Formaggio fresco ; . . Bistecca di pollo al forno Frittata verde Platessa* dorata al forno
= h . abbinato a pizza margherita) ) A e ; .
= Zucchine frifolate L Spinaci* all’olio Carote all’olio Finocchi al forno
= . : Cavolo verza in insalata . . . -
L Frutta fresca di stagione . - Frutta fresca di stagione Yogurt Frutta fresca di stagione
"’ Frutta fresca di stagione
o Pane comune P Pane comune Pane comune Pane comune
ane comune

*prodotto surgelato
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